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 :کلی هدف

 سلامت حالت در آنها کنندگی تنظیم های مکانیسم و بدن های دستگاه عملکرد شناخت

 

  سلول فیزیولوژی  -1

 : بتوانند باید دانشجویان

 (یدرکتی شناخحیطه ).  نمایند بیان را پتاسیم – سدیم پمپ و سلولی اجزاء عملکرد  -1

 (یدرکتی شناخحیطه ) . دهند شرح را سلول غشاء فیزیولوژیکی مکانیسم -2

تی ناخشحیطه ). دهند توضیح را سلول غشاء پتانسیل ویژگیهای و سلول غشاء از مواد انتقال مکانیزم -3

 (یدرک

 (یدرکتی شناخحیطه ). نمایند بیان را عمل پتانسیل هدایت نحوه و غشاء های پتانسیل انواع -4

 (یرکدتی شناخحیطه ). دهند توضیح را صاف و اسکلتی عضله های فیبر در انقباض کلی مکانیسم -5

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح را اسکلتی عضلات به اعصاب از پیام انتقال مکانیسم -6

  خون فیزیولوژی -2

 :باشند قادر باید فراگیران

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح را گازها انتقال در آنها نقش ، قرمز گلبول فیزیولوژی -1



 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند توضیح را آنها دفاعی نقش و سفید گلبول فیریولوژی -2

 (یدرکتی شناخحیطه ). نمایند بیان مسمکانی این در را پلاکت نقش و خون انعقاد مکانیزم -3

 (یدرکتی شناخحیطه ). نمایند بیان را خونی های گروه -4

  خون گردش و قلب فیزیولوژی -3

 : بتوانند باید گیران فرا

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند توضیح را قلبی عضله سلولهای هدایتی و الکتریکی ویژگیهای -1

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند توضیح را(  قلب سیکل)  قلب عضله مکانیک -2

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح را الکتروکاردیوگرافی امواج -3

 (نالیزآتی شناخحیطه ). کنند مقایسه هم با را سیستمیک و وریدی خون گردش -4

 (یدرکتی شناخحیطه ). نمایند بیان را لنفاوی های غده و طحال ، تیموس فیزیولوژی -5

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند توضیح را خون فشار کنترل ، نبض فشار ، سرخرگی نبض -6

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح را خون گردش عصبی تنظیم و موضعی کنترل -7

  تنفس فیزیولوژی -4

 : باشند قادر باید فراگیران

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح را تنفس مکانیک -1

حیطه ) .دهند شرح را سورفاکتانت نقش و ریوی پذیرش قابلیت ،سینه قفسه ،ریه ارتجاعی ویژگیهای -2

 (یدرکتی شناخ

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند توضیح را ریوی های ظرفیت و ها حجم -3

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح را ریه آلوئولهای در گازی تبادلات         -4

 حیطه) .کنند بیان تنفس دستگاه در آناتومیک و فیزیولوژیک مرده فضای ریوی، خون گردش          -5

 (یدرکتی شناخ



 شرح را ار تنفس دستگاه در واگ اعصاب نقش و تنفس کنترل های مکانیسم و تنفسی های گاز انتقال -6

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند

  ریز درون غدد فیزیولوژی  -5

 :بتوانند باید فراگیران

 (یدرکتی شناخحیطه ) .دهند شرح را ریز درون هورمونهای شیمیایی ساختمان -1

ه حیط). دهند توضیح بدن هموستاز و محیطی تغییرات برابر در ریز درون هورمونهای سیستم نقش -2

 (یدرکتی شناخ

  (یدرکتی شناخحیطه ) .نمایند بیان ریز درون های هورمون ترشح کنترل در هیپوتالاموس نقش -3

. هندد شرح را پاراتیروئید غده و پانکراس ، کلیوی فوق ، تیروئید ، هیپوفیز غدد ترشحات عملکرد -4

 (یدرکتی شناخحیطه )

 : ادراری سیستم فیزیولوژی -6

 : باشند قادر باید فراگیران

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح راGFR  تنظیم و گلومرولی فیلتراسیون ، نفرون عملکرد -1

 (یدرکتی شناخحیطه ). دنده توضیح را کلیوی های لوله در ترشح و جذب باز مسمکانی -2

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند توضیح را آن بر موثر عوامل و ادرار تشکیل مسمکانی -3

 (یدرکتی شناخحیطه ). دننمای بیان را بدن اسمولاریته تنظیم در کلیه نقش -4

 (یدرکتی شناخحیطه )ند. نمای بیان را کلیه تامپونی نقش -5

  گوارش فیزیولوژی -7

 :باشند قادر باید فراگیران

طه حی). آنها را توضیح دهند عملکردانواع هورمونهای ترشح شده از قسمتهای مختلف دستگاه گوارش و  -1

 (یدرکتی شناخ

  (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح را گوارش دستگاه مختلف قسمتهای عملکرد -2



 (یرکدتی شناخحیطه ). دهند توضیح را گوارش دستگاهو حرکتی قسمتهای مختلف  ترشحی فعالیت -3

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح را گوارش دستگاه در غذایی مواد جذب و هضم چگونگی -4

  عصبی دستگاه فیزیولوژی -8

 : بتوانند باید فراگیران

حیطه ) .نمایند بیان راو کار آنها  حرکتی و حسی های راه، الکتریکی پیام ایجاد نحوه ، نورون فیزیولوژی -1

 (یدرکتی شناخ

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند شرح را پیامهای عصبی ال، انواع آن و نقش سیناپس در انتقسیناپس -2

 (یدرکتی شناخحیطه ). دهند توضیح را مغز و نخاع عملکرد -3

 (یدرکتی شناخحیطه ). نمایند بیان را عصبی های رفلکسواسطه شیمیایی و انواع آن و  -4

. ددهن توضیح راو نقش آنها در ارگانهای مختلف بدن انسان   مختار خود اعصاب سیستم فیزیولوژی -5

 (یدرکتی شناخحیطه )

 (یدرکتی شناخحیطه )با فیزیولوژی خواب و حافظه آشنا بشوند.   -6

 

 روش آموزشی

 .درگی یانجام م (اسلاید و ویدیو پروژکتور) یو با استفاده از وسایل کمک آموزش یآموزش به روش سخنران

 

 

 اجرا شرایط

 یآموزش امكانات

 یسخنران سالن

 یو تسهیلات کمک آموزش وسایل



 

 دهندگان آموزش

 یگروه فیزیولوژ اساتید

 

 دانشجو ارزشیابی روش

 ،مقایسه ای ، چند گزینه ای)  فینال و کوئیز بصورت کتبی امتحانو  (کلاسی تکالیف) ارزشیابی بصورت تکوینی

  ( fill in the blankو  کوتاه جواب

 

 مطالعه منابع

 Guyton & Hall. Texbook of Medical physiology .چاپ آخرین 

 

  مقررات

 10        قبولی نمره حداقل

 جلسه  5     کلاس در غیبت مجاز دفعات تعداد

 

 

 

 

 

 

 



 5/2تعداد واحد:                            پرستاری درس: فیزیولوژی ه زمانبندینامبر

 زمان برگزاری:  

 

شماره 

 جلسه

 تاریخ
 مدرس موضوع تدریس

  خون يفيزیولوژ  1

  فيزیولوژي سلول –مقدمات فيزیولوژي   2

  ادامه فيزیولوژي خون  2

  اسمز -غشاء  زانتقال مواد ا -  ادامه فيزیولوژي سلول  4

  مکانيسمهاي هموستاز خون  5

  پتانسيل هاي غشایي  6

7 
و تصفيه گلومرولي و  ساختمان كليه ، فرایندهاي پایه كليه –مایعات بدن  

 بازجذب توبولي

 

 عضله -فيزیولوژي عصب   8
 

  ،حجم و فشار خونتنظيم سدیم، پتاسيم  -بازجذب توبولي  9

10 
  فيزیولوژي قلب 

  مایعات بدن PHتغليظ و رقيق سازي ادرار وتنظيم اسمولاليته و، حجم و   11

  فيزیولوژي قلبادامه   12

 تنظيم هورموني و عصبي دستگاه گوارش ، كنترل جویدن وبلع  13
 

 الکتروكاردیوگرافي و تفسير آن  14
 

 ترشح معده و تنظيم آن –ترشح بزاق و گوارش شيميایي در دهان   15
 

 فيزیولوژي گردش خون  16
 

17 
  فيزیولوژي گردش خونادامه  

   تنفسفيزیولوژي   18

  تنفسادامه فيزیولوژي   19

  اعصابفيزیولوژي   20



  اعصابفيزیولوژي   21

  هورمون رشد -غده هيپوفيز -مقدمه و كليات اندوكرین    22

 پانکراس: انسولين و گلوكاگون –غده تيروئيد  -هيپوفيز خلفي و غده آدرنال   23
 

 آزمون 24
 

 

 

 


